Workshop de
Nutricao

A filosofia da nutricao humana.

Dia 31 de Janeiro de 2015

10h00 no CRI em Alhos Vedros

inclui pequeno almocgo nutricionalmente equilibrado!

O numero de pessoas doentes, obesas e desequilibradas aumenta de dia para dia. Hoje em
dia é impossivel fazer uma alimentacdao equilibrada com os alimentos disponiveis no
mercado, mesmo os frescos ja nao satisfazem as necessidades nutricionais do corpo
humano.

Venha compreender a simplicidade de uma alimentac¢ao equilibrada.

Saiba como vocé mesmo é capaz de criar refeicdes equilibradas e habitos de estilo de vida
ativo e saudavel que lhe garantem um bem-estar sélido e duradouro.

Programa: Avaliacao Corporal para saber seus indicadores de bem-estar, palestra de 30
minutos seguida de uma sessao de perguntas e respostas onde podera esclarecer suas
duvidas.

Cada participante ganha o direito a uma Avaliagao de Bem-Estar completa e podera
adquirir um pacote de nutri¢cao de trés dias para sentir no proprio organismo o efeito de
bem-estar de uma nutri¢ao equilibrada.

Preco do acesso a palestra: € 4

Apoio e cedéncia de instalagdes:
| Clube Recreio e Instrug3o, CRI
Alhos Vedros

Rua Candido Reis n2 18

Alia Raichande e Harald Rothermel Treinadores de Bem-Estar
916 527 379 914 923 261 aliaraichande@sapo.pt www.goherbalife.com/77nutrition
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